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Littérature | Auteur de plusieurs ouvrages et articles, Noéle Barbot,
psychothérapeute, nous présente son dernier livre depuis Houeillés

A propos de I'hypnose

eimitée de "'Education
MNationale, MNogle Bar
bot est psychothérapeu-

te et hypnothérapeute depuis
12 ans maintenant. Elle prabigue
la méthode ericksonienne. Cest
un cheminement personnel, un
long chemin de vie semd d'em-
biiches, de doltes; de chigrins
comme peul I'élre justement fa
vie, qui V'ont conduite & se tour-
ner vers la psychothérapie et
I'aide aux autres, alors qu'elle a
enseigne les Lettres Modemes,
puis la communication a |'école
des préparatenrs en pharmacie
de Lille. Le parcours a été long
de l'un 4 l'autre, des études en
psychothérapie l'ont aidée 3
afgire oo gue i fats augomerd i,
I'ni et des muissions d aide aupres de
personmes en difficultes,

» Son dernier fivre

est dédié a I'nypnose

Elle a derit dans différents do-
maines; et blen avant ol mode
Bierttenue ches les Clt'lsw, elle est

| VITE DIT |
Sncf : les plus de la carte étudiants
La carte Ayuitaine étudiants féte ses I8.ans. Elle permet aux étudiants de
moins de 26 ans domiciliés en Aquitaine de bénéficier. tous les jours et
sur tows les trains ainsi que les autocars Ter Aquitaine ef lignes routienes
Pau/Agen et Pau/Mont-de-Marsan, d"une réduction de 3% sur le -
fet domidle-lieu d*études. Une nouveauté vient enrichir ce concepl pour
lannée. Les titulaires de ce sésame pourront désormais avoir, sur 'en-
somble du réseau TER Aquitaine et sur les lignes routiéres: une néduc-
tion de 25%, une réduction de 50% les week-ends, jours férids et durant
les minis de juillet et aonit Towtes les infarmations sier info<jewmne net

au fil des ans.

I'auteur d'un ouvrage «En pas-
sant par Templeuve en Pévélen,
dédié & la langue picarde, que
I'on trouve dans les départe-
ments li}\guisﬁqus d universi-
lés aussi prestgieuses qu'Har-
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vard, Stanford, Yale ou Laval.

L'hypnose date de la nuit des
temps, [ ne faul pourtant pas
confondre hypnose de cabaret et
hypnose comme outil thérapeu-
tique: Clest ce qu'elle cherche
a démontrer dans son dernder
[ivre, «Réveille-tol, tu ne dors
pass, paru aux -Editions Saint-
Martin: « Towl cr qui peut se spigner
s¢ spigne par hypriose, les (imiles
sontt celles de ln persenne. Mais i
fael- towrfours rester prident, ef ne
ps fadre dans e trop bean pour e
irate. Depuis qu'elle est instal-
lée psychothérapeule  hypno-
thérapeute, Nodle Barbot a ren-
contré tous tvpes de personne,

boqu'il s’ agrsse d'atde au deuil, de

dépression, de pathplogies lides
au stress, di ruphures amoured-
ses. Tous les fours. je me dis que
cest une honne chose que de fafre
o et & aucuy moment fe nal e
gretté o clpixe, Rl.gulu‘h'mrm
elle retrouve ses confréres lors
de stages qui lui permettent de
se ressourcer et d'dchanger. Elle
est elle-méme organisatrice de
stages de formation dans le do-
maine de 'hvpnose. Les quali-
tés d'un bon hypnothérapeute?
wLa compassion, #re mgagd aupres
des PETSONNSS, FUir N rivl désir
d'aider, Mtre 4 Vécouts e sirtout
entendrels

Fableana LIGNAU
« Riveille-tod, tu ne dors pas »,
de Noéle Barbol, paru aux Edi-
tions Saimt-Martin.

Son attachement
a Houeillés...

Clest en 1967 que des amis e
seignants, habitiés & venir &
Houetllés en vacances: lui font
decouvrir ce paisible village:
Elle-s’y marie en 1968, son fils
Sylvain nait en 1969 i Casteljs-
loux. Elle a2 noué ic des liens,

s'est imvestie durant quelques
années dans la vie locale, no-
tamment l'éé par 'organiss-
tion de jeux nautiques A la pis-
cine de Houeillis. Elle revient
chagque année 1ci, avec toujours
le"méme plawsir



