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La démystification de I'hypnose
par la psychothérapeute Noéle Barbot

Samedi, Noéle Barbot, psy-

chothérapeute, présentait
son dernier ouvrage consa-
cré a I'hypnosa.

Autrefois, la maniére de prati-
quer était trés directive et accor-
dait une place prépondérante a
I'hypnotiseur qui placait le sujet
S0Us SO0 inﬂuence et son
contrdle. Erickson (1901-1981)
n'a pas élaboré une nouvelle
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théorie mais a su |'orienter dans
une autre direction avec une nou-
velle approche des phénomeénes,
beaucoup moins directive. Com-
ment ['hypnose peut-elle nous
aider, aujourd hui ¢

Noéle Barbot, psychothérapeute,
s'est penchée sur la question et,
s'appuyant sur son expérience,
en a écrit un livre. Samedi, elle
avait invité le public pour la pré-
sentation et la dédicace de ce
nouvel ouvrage, le dernier d'une
longue série.

Noéle Barbot présentait, samedi, son nnuw;l ouvrage qui permet
de mieux faire connaissance avec I'hypnose.

La production littéraire de ces
derniers temps s'est accélérée
mais, aux dires de Noéle, les
idées trottaient depuis longtemps
dans sa téte. Ce livre sur 'hyp-
nose est un livre de vulgarisation
{dans le sens noble du terme).
Cette sclence posséde une réputa-
tion peu flatteuse, il fallait la dé-
mystifier et monirer que c'est un

-putil puissani de guérison.

Cet ouvrage propose de mieux
faire connaissance avec cette
technigue. Le livre, a la portée de
tous, emploie des termes simples
el non scientifiques. Noéle Bar-
bot, psychothérapeute, enseigne
aussi "hypnose et 'auto-hyp-
nose. Elle est d'ailleurs devenue
« ¢xperte » sur la radio France
Blen Nord et sa prochaine inter-
vention radiophonique, ou les
auditeurs pourront poser des
qucsm‘:ns, aura lieu mercredi 3::
avril, a9 h 30.

« La personne a les solutions en
elle. L hypnose permet de les éclai-
rer. Il s'agit simplement d'utiliser
les ressources que nous pﬂssédmts
tous. Lors des séances, le sujel est
conscient et actif. Il chemine avec
le thérapeute pour aller la oi il
fauet », explique Noéle Barbot, qui
est également formatrice et ensei-
gne la therapie familiale systémi-
que. N
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